
MENY 
 Uke 43  

   

Mandag 22.10:    Fiskegryte 

                              Sjokoladepudding med vaniljesaus 

 

Tirsdag  23.10:    Raspeballer med salt fårekjøtt, pølser og kålrotstapp 

                              Fruktgrøt med fløtemelk 

 

Onsdag  24.10:     Lettsaltet torsk med gulrøtter 

                              Fiskesuppe 

                                  

        Torsdag  25.10:    Viltgryte med potetstapp 

                                       Varme bjørnebær med vaniljekrem 

                                         

         Fredag   26.10:     Stekt ørret med grønn salat og rømmedressing 

                                       Dessert 

                                        

         Lørdag   27.10:     Hjemmelaget risengrynsgrøt med tilbehør 

                                        Varmrett til kvelden 

     

Søndag   28.10:     Sosekjøtt med ertestuing, gulrøtter og tyttebær 

                               Himmelsk lapskaus 

                                

 
 

 

 

 

Den eneste måten å få en venn på,  

er å være en………. 

 
 

 


