
MENY 
 Uke 48  

   

 

 

Mandag 26.11:    Karbonader med potetstapp og am. blanding 

                              Dessert 

 

Tirsdag  27.11:    Stekt fiskepudding med kålstuing 

                              Semuljegrynspudding med rød saus 

 

Onsdag  28.11:     Vossakorv med kålrotstapp 

                              Biolafromasj med blåbær 

                                  

        Torsdag  29.11:    Kokt torskefilet med bacon, blomkål, broccoli  

    og gulrøtter 

                                       Varme bjørnebær med vaniljekrem 

                                         

         Fredag   30.11:     Kyllingfrikasse 

                                       Sviskekompott med fløtemelk 

                                        

         Lørdag   01.12:     Hjemmelaget risengrynsgrøt med tilbehør 

                                        Varmrett til kvelden 

     

Søndag   02.12:     Svinestek med brun saus, gulrøtter, surkål og tyttebær 

                               Eple/aprikoskompott med fløtemelk  

 

 

 
 

Man er sterk når man tar sorgene og lærer de å smile……… 

Man er modig når man overvinner frykt og lærer andre å gjøre det samme……. 

Man er klok når ens egen smerte ikke gjør oss blind for andres………  

 

Tiden er en vekt som handler om prioritering... 

 
 
 

 
 

 


