
 MENY 
 Uke 51  

   

 

 

         Mandag 17.12:   Pølse med stekte poteter og grønnsaker 

                                      Dessert  

 

Tirsdag  18.12:    Lettsaltet lange med gulrøtter 

                              Fiskesuppe 

 

Onsdag  19.12:     Juleskinke med saus 

                              Eplegrøt med fløtemelk 

                                  

        Torsdag  20.12:    Fiskegrateng med råkost 

   og rødbeter 

                                      Vårløksuppe 

                                         

         Fredag   21.12:     Nissefest med julegrøt og tilbehør 

                                        

                                        

         Lørdag   22.12:     Karbonader med potetstappe og amerikansk blanding 

                                        Riskrem med rødsaus 

     

Søndag   23.12:     Stekt ørret med salat og rømme 

                               Gele med vaniljesaus 

 

 
 

 

 

Tenn lys! Tre lys skal flamme 

for alle som må sloss  

For rettferd og for frihet 

De trenger hjelp av oss  

Må ingen miste motet 

før alle folk er ett  

Tenn lys for dem som kjemper  

for frihet og for rett……….. 


