
    MENY 
Uke 2 

   

Mandag 07.01:   Brun Lapskaus  

                                     Karamellpudding  

  

Tirsdag  08.01:   Lettsaltet torsk m/gulrøtter 

                             Fiskesuppe  

  

Onsdag 09.01:    Kjøttpudding m/saus, blomkål, broccoli og gulrøtter 

                            Sitronfromasj 

                                  

        Torsdag  10.01:   Stekt ørret m/grønn salat 

  Fruktgrøt m/fløtemelk 

                                         

         Fredag   11.01:    Røkt kjøttpølse m/fløtegratinerte poteter og grønnsaker 

       Dessert 

                                        

         Lørdag   12.01:    Hjemmelaget risgrøt m/tilbehør 

       Dessert 

                                       

Søndag   13.01:    Kyllingfrikasè 

                              Jordbærgrøt m/fløtemelk 
 
 
 
  
 
 
«Ingen kan gå tilbake og lage en begynnelse, 
men alle kan begynne i dag og lage en ny slutt»  
          
- Maria Robinson- 
 
   

 
 
 


