
    MENY 
Uke 8 

   

Mandag 18.02:   Fiskegrateng med råkost og rødbeter 

                                     Tomatsuppe med egg  

  

Tirsdag  19.02:   Karbonader med potetstapp med am. blanding  

                             Sjokoladepudding med vaniljesaus  

  

Onsdag 20.02:    Stekt ørret med grønn salat og rømmedressing 

                            Eplegrøt med fløtemelk 

                                  

        Torsdag  21.02:   Sosekjøtt med ertestuing, gulrøtter og tyttebær 

  Jordbærfromasj med rørte jordbær 

                                         

         Fredag   22.02:    Stekt fiskepudding med løk og stuing 

       Aspargessuppe 

                                               

         Lørdag   23.02:    Hjemmelaget risgrøt m/tilbehør 

                                       Varmrett til kvelden 

        

         Søndag   24.02:    Bayonneskinke med lys saus og kålrotstapp 

                              Tilslørte bondepiker 
 
 
  
 

 

Måtte vi alltid ha,  

øyne som ser det beste, 

et hjerte som tilgir det meste,  

et sinn som beholder roen  

og en sjel som aldri mister troen………………… 

 


