
 

 

 Lunsj 
 

Middag 

 

Mandag 
18 November 

Spinatsuppe 

m/egg 

Kjøttpudding m/tomatsaus 

Dessert 

 
 

Tirsdag 
19 November 

Omelett 

m/brød 

Dampet torsk m/gulrot og 

smeltet smør 

Kake til kaffemat 

 
 

Onsdag 
20 November 

Pølse i 

lompe/brød 

Lammefrikassé 
Eple-aprikoskompott m/fløtemelk 

 

Torsdag 
21 November 

Sandwich m/ 

kyllingsalat 

Seibiff m/stekt løk  

Kake til kaffemat 

 
 

Fredag 
22 November 

Ertesuppe 

m/svineknoke 

Fløtegratinerte poteter m/pølse 

Skogsbærsuppe m/krem 

 
Lørdag 

23 November 

Grøt kl 13 

Risgrøt m/tilbehør 

Blomkålsuppe m/brød til kveldskos 

Søndag 
24 November 

Middag kl 13 

Viltgryte m/potetstappe og rørt tyttebær 

Sitronfromasj 


