
 

 Lunsj 

 

Middag 

 

Mandag 

2 Mars 

Skive med 

lunsjkarbonade  

 

Hjemmets gryte m/potetstappe 

Surmelkspudding m/rosiner 

 

Tirsdag 

3 Mars 

Tomatsuppe m/egg Lammefrikassé 

Noe godt til kaffe 

 

Onsdag 

4 Mars 

Chiagrøt m/blåbær 

 

Seibiff m/stekt løk 

Havresuppe 

 

 

Torsdag 

5 Mars 

 

Ertesuppe 

m/svineknoke 

 

Blodpølse m/potetstappe og 

stekt bacon 

Kake til kaffekos 

 

Fredag 

6 Mars 

Cous cous salat m/ 

tzaziki 

Panert torsk m/ hjemmets salat 

Vaniljepudding m/rødsaus 

Lørdag 

 6  Mars 

Grøt kl 13 

Risengrynsgrøt m/tilbehør 

Noe godt til kveldskos 

 

7 Mars 

Middag kl 13 

 

Svinestek m/surkål og brunsaus 

Himmelsk lapskaus 
 


