
 

 Lunsj 

 

Middag 

Mandag 

4 Januar 
Blomkålsuppe 

 

Hjemmets gryte m/potetmos 

Surmelkspudding m/rosiner 

 

Tirsdag 

5 Januar 
 

Skive m/fiskepudding 

Panert torsk m/hjemmets salat 

Noe godt til kaffemat 

 
Onsdag 

6 Januar 
 

Toast 

Kyllingfrikassé  

Fruktgrøt m/fløtesaus 

 

Torsdag 

7 Januar 

 

Yoghurt og cottage 

cheese m/ puffet havre 

og frukt 

Seibiff m/stekt løk og 

smeltet smør 

Noe godt til kaffemat 

 
Fredag 

8 Januar 

 

 

Fløyelsgrøt 

Pølsegrateng 

Gele m/vaniljesaus 

 
Lørdag 

9 Januar 
Risgrøt m/ tradisjonelt tilbehør 

Noe godt til kveldsmat  

 

Søndag 

10 Januar 
Middag kl 13 

Lammestek m/fløtegratinerte poteter og brunsaus 

Dronning Maud  

Noe godt til kaffekos 


