
AKTIVITETSPLAN DOMKIRKEHJEMMET 

MANDAG 

7.2 

TIRSDAG 

8.2 

ONSDAG 

9.2 

TORDAG 

10.2 

FREDAG 

11.2 

LØRDAG/ 

SØNDAG 

Prest Leif Oma besøker 
Fløyen og Skansen i dag! 

 

Fløyen og Fjellveien inviteres til 
Lefsebaking på Kong 
Oscarstuen kl.10.30 

 

 
 

----------------------------------------------- 

Vågen inviteres til Spretten 
og Blid kl.10.30. 

 

Skansen inviteres til Det 
magiske bordet på  Kong 

Oscarstuen  kl.13.00 
 

 

 

 

 

Åse - frokostgruppe på Vågen 

 

Kyrre - frokostgruppe på 

Bryggen 

Trening/ut på tur på Bryggen 

kl.10.30 med Kyrre 

 
 

 
Allsang med Mattis 

kl.10.30 i Kong 
Oscarstuen for avd. 

Marken, Fjellveien og 
Vågen 

 

 
Fløyen inviteres til Det 

magiske bordet på  Kong 
Oscarstuen  kl.13.00 

 

 

 

Trening/ut på tur på 

Fjellveien kl.10.30 med Kyrre 

 

 
 

 
Erindringsgruppe 

Tema: Vinter 
Skansen og Vågen møtes 

på Kong Oscarstuen 
kl.10.30 

 

 
 

 
Marken inviteres til Det 

magiske bordet på  Kong 
Oscarstuen  kl.13.00 

 

 

 

 

 

 

Åse - frokostgruppe på Vågen 

 

 
Fjellveien, Vågen og Bryggen 

er velkommen til andakt med 

prest og organist fra 

Domkirken menighet kl.11.00 i 

Kong Oscarstuen 

 

 

Indivduell trening/aktiviteter 

med beboerne på de forskjellige 

avdelingene. 

 

 
 
 

 

 

Kyrre – frokostgruppe på Bryggen 

 
 

Erindringsgruppe 
Tema: Vinter 

Fløyen og Bryggen møtes på Kong 
Oscarstuen kl.10.30 

 

 
 

Vi streamer utdelingen av 
omsorgsprisen i alle 

avdelinger. Kan vises når det 
passer for hver avdeling. Link 

blir sendt på Ipad. 

Kyrre tilbyr hjernetrim på Marken 
kl.10.30 

 

Salg av Oriflame produkter i 
foajeen mellom klokken 11-15. 

Fjellveien inviteres til Det 
magiske bordet på  Kong 

Oscarstuen  kl.13.00 

 

 

 

 

 

Det magiske bordet er på 

Kong Oscar stuen hele 

uken! Dere er velkommen 

til å bruke det😊 

I forbindelse med 

omsorgsprisen markeres 

omsorgsuken på alle 

sykehjem i Bergen! 

Vi følger OL på TV og heier på 

utøverne! 

Treningsrommet er 

åpent 24/7 

 

Frisøren tilbyr hårbehandlinger 

 mandag - torsdag 

 

 


